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しんがたコロナウイルスっ
て？	

コロナウイルス（まえからい
る）	

へんし
ん！	

きくくすりがわからな
い	
ワクチンがまだない	

いま、私たちににできる
こと	

・ウイルスのいそうな
ところをさける	
・びょうきにまけない
からだをつくる	

　しんがたコロナウイルス	

なぜおそれられているの？	



なぜ、びょうきになったの？�

びょうきのもととなるばいきんは、
みんなのまわりにいます。�



なぜ、びょうきになったの？�

どうしたらへらせる？�

びょうきのもととなるばいきんをま
わりからへらすこともだいじです。�



くうきをいれかえる	
ねつのあるとき、
せきのでるとき
は、ほいくえん
をやすんで、お
うちでおとなしく
している。	

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html	

せきエチケット	



くうきをいれかえる	
ねつのあるとき、
せきのでるとき
は、ほいくえん
をやすんで、お
うちでおとなしく
している。	

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html	

せきエチケット	



めんえきさいぼう	

せっけっきゅう	
だいちょうきん	

コロナウイルス	
インフルエンザウイルス	

すぎかふん	

おおきさくらべ	

コロナウイルスはとてもちいさいので、ふつうのマスクではふさぎきれません	



もしコロナウイルスにかんせん
したひとがちがくにいたら、	

こどもはかかっても、あまりひどくならない
ようです	

でもめんえきりょくがていかしたひとがかかると、お
もいびょうきになり、しんでしまうこともあります。	



どうしたらびょうきにならない？�

1、てあい・うがいで、からだにはいって
くるばいきんのかずをへらす。�

ほかにないかな？�
２、びょうきになりにくいからだをつくる。�



てあらい、うがいでばいきんの�
かずをへらすことはだいじです。�

どうしたらびようきにならない？�



てあらい、うがいでばいきんの�
かずをへらすことはだいじです。�

どうしたらびようきにならない？�

とくにしんがたコロナウイルスにはてあらいがだ
いじです	



びょうきとたたかうちからをつよ
くする？�
めんえきりょく？�

からだのなかにはいろいろなめ
んえきさいぼうくんがいます。�

いってきのちのなかにもたくさんいるよ	



ちをいってきとると	

ういるすとたたかうめんえきさいぼうたち	
　　　　まもるんじゃ-	



エヌケーくん	

きんちゃんをやっつけてたべて
しまう、ほかのめんえきさいぼう
をげんきづけるえきたいをだす	

まいにち、おかしくなったさい
ぼうやウイルスのついたさい
ぼうをやっつける	

まもるんじゃーM	

まもるんじゃーB	

まもるんじゃーT	

Y	YYY
Y	Y	

Y	YYY
Y	Y	 まもるんじゃーM	

いろいろなまもるんじゃ-が、ちからを
あわせて、ウイルスやばいきんとたた
かっています。	
それぞれ、とくい、ふとくいがあります。	



NK & K562がん細胞	

おかしくなったさいぼう	

エヌケーくん	

おかしくなったさいぼうやウイルスのついたさいぼ
うをやっつけるエヌケーくんがからだのなかをぱと
ろーるしています	



えぬけーくんがおちこむ	

エヌケーくんがげんき
になるには�



はじめてのウイル
スがんばれ	

なおった
よ！	 Y	YYY	

Y	YYY
Y	Y	 Y	YYY

Y	Y	

まえにあったことあ
るよ、すぐうごけ！	

しんがたコロナウイルスがおそれられているのは、ひとがであうはじめてのウイルス
だからです。めんえきりょくでげきたいするのに、じかんがかかります。でもいちどか
かってなおると、つぎにおなじウイルスがきたら、めんえきさいぼうはおぼえていて、
すぐにうごきだします。	

まもるんじゃーB	

まもるんじゃーT	

Y	YYY
Y	Y	



びょうきにまけないからだをつくるには�



からだをつくる	
エネルギーをつくる	

エネルギーをつくる	
びょうきにならないからだをつくる	
よいうんちをつくる	
	

エネルギーをつくる	
びょうきにならないからだをつくる	
よいうんちをつくる	
	



だえきとよくまぜて	よくかんでこ
まかくしてね	

いえきとよくまぜ
て	

しょうかえき	

ばいきんはここでころ
してしまおう	

えいようはしっ
かりすいとって	

みずもすいとって	

わるいきん	

よいきん	

いいうんちになったぞー	
そろそろだそうか	

たべもののたび	



ばななうんち	
	
	
	
	
がちがち・ころころうんち	
	
	
	
	
びちゃびちゃうんち	

よいきんがおおい→くさくない！	

わるいきんがおおい→くさい！	

すききらいしないで、やさ
いをたくさんたべると、よ
いうちんちになるよ！	

よいうんちとは	





えんでそだてたやさいのパワーをしらべました。めんえきりょくをあげる
たべものをしらべました。ブロッコリーやキウイはとくにきょうりょくでした。	

おちゃ	 えび	クルミ	 シイタケ トマト	
キウイ	ブロッ

コリー	

おいけあしたほいくえんにて	

ピーマン　　　　　　	

だいこん	
ビタミンC	

もとの
えき	



イソジンえきをかけると、おべんとう
ばこやスプーンにくろいものがベタベ
タついています。	

ノリのついた
てで、おべん
とうばこや、ス
プーンをさわ
るとーー	

てにノリをつけてもらいます。	



シャボシャボあらい	

せっけんでていね
いあらい	

イソジンえきにつけると	
あちゃー	
まるでぞんび！	

イソジンえきにつけて
もきれいです	

てにノリをつけてもらいます。	



てあらい、かんぺき	

h0ps://family.saraya.com/tearai/index.html	
上記サイトを参考に、ひらがなでかいてみました。	



あらいかたのちがいはあきらかです	

シャボシャ
ボあらい	

ていねい
あらい	



ハッピーバースデー2かいうたいなが
ら、せっけんをつけて、ていねいにあ
らいました。	



たんさんガス 
⽔�

ブトウ糖�

OH・�

OH・�

OH・�

ビタミンC�

さんそ�

かっせいさんそ↑�
ビタミンE�

ポリフェノール�

リコピン�

カテキン�

さけ	

オキアミ	

アスタキサン
チンをもつも	

しょくぶつとどうぶつ	

しょくぶつはうごけな
いから、つよいたい
ようのひかりからまも
るぶっしつをいろいろ
つくっています。	

にんげんはつくれない
ので、かんしゃしてい
ただこうね。	

おまけ	



30	

　	 大分類	 抗酸化物質	 含まれる食品	

カロチノイド類	

カロテン	
β-カロテン	 にんじん	

リコピン	 トマト	

キサントフィル	

ルテイン	 ほうれんそう、ブロッコリー	

ゼアキサンチン	 ほうれんそう、ブロッコリー	

β-クリプトキサンチン	 みかん、赤ピーマン、パプリカ	

アスタキサンチン	 鮭	

ポリフェノール	

フラボノイド類	

アントシアニン	 ブルーベリー、赤ワイン、黒豆	

カテキン	 茶、チョコレート	

イソフラビン	 大豆、納豆	

ルチン	 そば	

ヘスペリジン	 みかん、柑橘類	

タンニン	 ぶどう、りんご	

ケルセチン	 たまねぎ、ブロッコリー	

スティルベン	
レスベラトロール	 赤ワイン、ぶどう	

リグナン	 亜麻仁種子、ゴマ（セサミン）	

リグニン	 玄米	

硫黄化合物	

イソチオシアネート類	
スルフォラファン	 ブロッコリー、きゃべつ	

アリルイソキオシアネート	 わさび、大根辛味成分	

システィンスルフォキシド	
アリシン	 にんにく、たまねぎ、にら、ねぎ	

インドール3カルビノール	 ブロッコリー、きゃべつ	




